Dalle 8.00 alle 20.00 lezioni, esibizioni,
merenda e super doni per tutti!
Invita 1 tuol amici.

10.00 Body Conditioning 15.00 G.A.G. UP POSITION
11.00 Pilates
12.00 Stretch & Tone 15.30 G.A.G. DOWN POSITION
13.00 Aerobica
16.00 ABDOMINALS
mini masterclasses
14.30 Total Tone 16.30 ARMS PROGRAM
15.00 Step
15.30 Hip Hop 17.30-18.30 YOGA
16.00 Pilates

17.00-18.00

PREMIAZIONI GARE, ESIBIZIONE JUDO E DANZA, MERENDA E
SUPER DONI

PISCINA
16.30 GARA DI NUOTO deil bambini del corsi
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